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1. Einleitung und Zielsetzung

»Healthy Ageing” so beschreibt die WHO einen Prozess der Entwicklung und Erhaltung der
Funktionsfahigkeit eines Menschen, der das Wohlbefinden im Alter ermdglicht. Das Ziel ei-
nes gesunden Alterungsprozesses ist es, die Gesundheit, die Funktionalitat und einen aktiven
Lebensstil mit hoher Lebensqualitat bis ins hohe Alter zu gewahrleisten. Wichtig ist auch die
hohe Diversitat im Alter zu berlcksichtigen und allen dlteren Personen, unabhdngig vom

gesundheitlichen Zustand, ein gesundes Altern zu erméglichen (1).

Das ,NutriAging” - Projekt im Rahmen dessen die Vitamin D Studie durchgefiihrt wurde,
zahlt zu einer der Aktivitaten der Forschungsplattform , ActiveAgeing”. Diese setzt sich zum
Schwerpunkt die Wirkung einzelner Nahrstoffe auf die Gesundheit und Lebensqualitat alte-

rer Menschen zu untersuchen. Abbildung 1: , Active Ageing” — Forschungsplattform

Die Forschungsplattform wurde zwischen dem
Zentrum flr Lebenswissenschaften der Universitat
Wien und dem Zentrum fiir Sportwissenschaften
eingerichtet. Unterstiitzt werden diese durch das
Kuratorium der Wiener Pensionistenwohnhduser
(KWP) sowie das Kaiser Franz Josef Spital (Karl-

Landsteiner Institut fir Remobilisation und funkti-

onelle Gesundheit).

Untersucht werden mithilfe eines multidisziplindren Teams, die Auswirkungen verschiedener
Erndhrungsinterventionen und Bewegung auf die Gesundheit und Mobilitat dlterer Men-
schen. Durchgefiihrt werden erndhrungs- und leistungsphysiologische Untersuchungen so-
wie Forschung auf molekular- und zellbiologischer Ebene. So sollen Mechanismen der alters-

bedingten Muskelschwache besser verstanden und bekdampft werden kénnen (2).

In der Vitamin D Studie wurde untersucht, wie sich unterschiedliche Vitamin D - Verabrei-
chungen, entweder alleine oder in Kombination mit Krafttraining auf gesundheitliche Para-

meter, die Lebensqualitat, kdrperliche Aktivitdt und Ernahrungsgewohnheiten auswirken.



Diese Masterarbeit wurde im Zuge der Vitamin D Studie, welche von Februar 2019 - Juli 2019
stattgefunden hat, durchgefiihrt. Ziel dieser Arbeit war es die Zufuhr fettldslicher Vitamine
von Uber 65 jahrigen im Rahmen der Vitamin D Studie zu erheben und zu beurteilen. Dafiir

wurden folgende Fragenstellungen herangezogen:

e Fragestellung 1: Wie ist die Aufnahme von fettldslichen Vitaminen in dieser Stichpro-
be von 65 - 85-jahrigen Mannern und Frauen zu Studienbeginn (t0) zu beurteilen?
Gibt es einen signifikanten Unterschied zwischen den Geschlechtern und Interventi-
onsgruppen?

e Fragestellung 2: Decken sich die Ergebnisse mit den Erhebungen des Osterreichischen
Ernéhrungsbericht 2012 (3)?

e fragestellung 3: Verandert sich die Aufnahme fettloslicher Vitamine im Laufe der drei
Studienphasen — Studienbeginn, Erndhrungsintervention, Erndhrungsintervention
und Krafttraining?

e fragestellung 4: Hat die Trainingsintervention einen Einfluss auf die Zufuhr fettlosli-

cher Vitamine?

Die Auswertung der Nahrstoffdaten bezieht sich ausschlieRlich auf Energiezufuhr und die
Zufuhr fettloslicher Vitamine:

- Vitamin A - Retinolaquivalente

- B-Carotin

- Vitamin D - Calciferole

- Vitamin E - a-Tocopheroldaquivalente
- Vitamin K - Phyllochinon

Die Ubrigen Nahrstoffauswertungen wurden von Frau Christiane Theresa Schinnerl, Frau
Daniela Astrid Fichtinger, Frau Derya Kilinic in den Masterarbeiten ausgewertet. Daten zur

Aufnahme von Lebensmittelgruppen wurden von Frau Dimana Mitova ausgewertet.

Die Arbeit wurde im Rahmen der Nutriaging Studie durchgefiihrt, welche als EU-Projekt von

INTERREG SK-AT gefordert wurde.





